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CAMPUS FESTIVALY ESCUELA DE VERANO

Un modelo de vacaciones que conjuga belleza natural,
calidad humana y relaciones interpersonales. Un programa
formativo y participativo, cuidadosamente disenado para ali-

mentar cuerpo, mente y espiritu.

“’/ LCI Riojo
del ‘4 al 18 de jullo

-
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UN DIA EN ESTIVALIA

Inscribete en un curso por la manana en una de las cuatro se-
manas del 4 de julio al 9 de agosto y disfruta gratuitomente
de actividades por la tarde y de la convivencia.
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CURSOS DE ESTIVALIA

Entre Tiera y Cielo, Dei Movimiento 8 Is Quietud

SEMANA 1. LA RIOJA (sabadalibd 11 dilio)
Chi Kung (Esther Chavarren

El Chi Kung o Gi Gong, quiere decir trabajo con energia y es una préactica terapéetica
pertenece a la medicina tradicional china.

Esta practica combina: los movimientos, la respiracion y la concentracién. Se alnan suave
movimientos corporales, concentracion mental y respiracién para aumentar la energia de |
persona. El objetivo del €CHKung es saber utilizar nuestra energia para evitar bloqueos
energéticos que provocan la enfermedad.

Cuerpo creativo (Ugne Dievaytyte

El taller nos llevara a acercarnos al cuerpo desde el interés sincero, abierto y sin prejuicios
Experimentaremos cagl movimiento para abrir el cuerpo a infinitas posibilidades expresivas.
Uno de mis propdsitos principales es crear y mantener un ambiente seguro y estimulante pal
que los alumnos se sientan comodos y exploren lo desconocido, para que salgan de su zona
confort y que se acerquen al cuerpo y su movimiento. Trabajaremos la consciencia corporal, |
atencién y la escucha del propio cuerpo, del entorno y de los demas cuerpos tomando |
reflexion como un medio de transformacién y progreso.

Danzando tuarquetipo (Elena Moran

Viaje a la magia y la simbologia de los mitos clasicos, desde la fusion de procesos creativos
biodanza, arte y plastica en conexion con la naturaleza.

Fluir, moverse, soltar, danzar, renacer, expregagractuar, conectar con nuestro origen
mitico...Cuando nos hacemos conscientes de la presencia de I@s dios@, que nos habita
podemos activarl@s y servirnos de ellos a lo largo de nuestra vida. Experimentarlos y

conocerl@s a partir de nuestra mirada,tqua la mirada del otro, es una fuente de poder
personal.

Diafreoterapia (Carolina lzquierdo

A través de estiramientos de las cadenas musculares, automasajes, trabajos de concien
corporal precisa y profunda y expresion de las emociones, busdasiwcer los bloqueos que

nos impiden movernofNuestro cuerpo y actitud corporal nos hablan de nuestra historia. El
proceso de adaptacion y supervivencia puede suponer la pérdida de una parte de nuest
identidad. Esto lo hacemos acortando y tensandonidsculos para evitar o bloquear
sensaciones o expresiones emocionales.

Entre Tierray Cielo (Corporarte

Viaja a tu corporalidad profunda para facilitar la transformacion mediante baile, juego,
meditacion, expresion activa, teatro, bioenergética y creatividad.

Conoce y descubre tu verdadero potencial humano. Con esta propuesta podras abrir la puerte
tu cuerpo como mensajero y testigo fiel de tus procesos personales a través de la music
eljuego,el movimiento, la quietud, el masajeeditacion, expresion activa, el teayrda
relacion contigeconmigo, y con la intencion de integrar en el camino todo lo que eres.

Laboratorio de experimentosartisticos (Cristina Vadillo)

Un espacio parexperimentar y disfrutar del proceso creativo.

Las artes plasticas con sus numerosos lenguajes, materiales y herramientas se ponen a
servicio para que sigas conociéndote y te ofrecen una via de expresion. Una oportunidad pal
expresarte a través de lemguaje, el de las formas, los colores, las texturas y los simbolos que

conecta directamente con lo mas profundo de tu ser.
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Payaso sagrado
Lo nu

sevo y lo antiguo del clown

Mujeres en crecimiento 7 diosas arquetipicas(V.Marti nez
Comprender la psicologia femenina y conectar con neustrassos y poder.

Un recorrido para conectar con Artemisa, Atenea, Hestia, Démeter, Perséfone, Hera y Afroditz
mediante la psicologia Nehungiana, los mitos y la arterapia.

Nutriterapia. De camaledn amariposa (Cathy Liegeois)
Somos los que comemos, también a nivel psicolégico y animico. Adquirir buenos habitos
alimenticios puede ayudarnos en todos los ambitos de nuestra vida.

Payaso sagrado(Andrea Bani

Una forma nueva y a la vez antigd@ explorar una parte de ti.

El enfoque que doy al payaso, para mi sagrado, me lo inspira el concepto junguiano de
"inconsciente colectivo”. Todos nosotros lo compartimos de forma innata, lo alimentamos con
nuestros suefnos, pero no por eso hay uniformitagroduccién arquetipica. Para decirlo con
palabras menos pedantes, cada uno de nosotros tiene a disposicion un arsenal inagotable
recursos a través de los cuales puede llegar a descubrir su camino del clown.

Quieres vivir una gran transformacion interior

El curso esté disefiado para disfrutar y sentir en un ambiente respetuoso y célido, donde todo
gue aprendas es vivencial y lo puedas posteriormente extrapolar a tu familia, tu trabajo y tu
amigos.

Combinaré meditaciones dinamicaen una terapia creada por mi (hablando de la vida) y
ejercicios y dinAmicas de tantra. Todo mi anhelo irhd encaminado a que entréis en un estado
sensibilidad, de meditacion y de amor.

Senderismo (Emilio Garabatos

Las Rutas que planteamos Estivalia, seran de nivel medio, en ellas a lo largo de nuestro
periodo de actividades intentaremos haceros llegar la grandiosidad de la naturaleza y su bellez

Puede que este sea el momento de empezar a caminar sin miedo a perder el rumbo, de empe
aobservar no a mirar a nuestro alrededor, de empezar a escuchar en vez de oir, en definitiva «
atrevernos a descubrir y conocer el mundo que nos rodea

Shiatsu (Ricardo Valencia

Shiatsu significa presion con los dedos. Presionar con los dedos z@ntassde contraccion
muscular es un método eficaz para aliviar el dolor.

Tokuro Namikoshi. Caracteristicas de la terapia Shiatsu. Modo correcto de presionar.
Caracteristicas de la presion. Shiatsu basico Namikoshi en decubito prono( boca abajo). Shiats
basico en decubito supino(boca arriba). Shiatsu basico en decubito lateral. Shiatsu completc
Estiramientos de cervicales hombros y brazos, y de extremidades inferiores. Trastornos en Ic
que no se debe dar Shiatsu.
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Terapia Gestalt: una terapia decontacto (Clara Pavén
A través de este curso sobre Terapia Gestalt vamos a profundizar en la conexién con nosotre
mismos, con los demas y con la vida.

A través de dinamicas interactivas, una actitud de escucha y "darse cuenta" iremos
descubriendo losobstaculos que nos impiden contactar de manera plena a la vez que
experimentamos nuevas formas de relacionarnos, de sentirnos y, basicamente, de desnudarr
para encontrar nuestro verdadero SER.

Danzas y canciones del MunddLoana Caballero

Este cursces una propuesta de danzas y canciones para poder emplear con nifios/jovenes (
diversas culturas, asociadas a juegos y dinamicas que proporcionan a los nifios/as y sl
monitores/as, profesor

Se propone un viaje por el mundo a través de danzas y mérsidacsonales y juegos bailables,
trabajando temas de coordinacion, psicomotricidad. Abarcando los 6 continentes: América,
Europa, Africa, Oceania, Asia y Antartida.
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SEMANA 2: LA RIOJA (s&badoulibJ 18 Julio)

Buscando el sentido de mi vidaon Biodanza (Bruno Garcia)

Un Curso encaminado a vivenciar e integrar en nuestro Corazén de forma sentida todo aquell
que sabemos, que hemos leido, pero que dia a dia nos resulta dificil aplicar en nuestre
Vidas.Sera un profundo viaje transformador quesrayudard a tomar plena consciencia y
responsabilidad en nuestras vidas y que nos llevara al centro profundo de nuestro Ser, donc
sucede la compresion liberadora que nos permite vaciarnos de todos los miedos, creencias
ideas que limitan y aprisionanestra forma de vivir.

BuUsqueda interna a través de la creacion poétidé. Panes)

Desarrollar el autoconocimiento trabajando la expresion escrita, verbal y corporal. Cada
participante elaborara un poema que luego compartira con el resto en urcoeqitato.

Con el objetivo de desarrollar el autoconocimiento, el grupo trabajara la expresion escrita,
verbal y corporal a través de diversas actividades lUdicas e interdisciplinares. Al final del taller,
cada participante elaborara un poeiexto subjeivo- que luego compartird con el resto en un
recital conjunto.

Clown Gestalt (Carine Bizoty Sébastien Moricé

Exploraremos nuestro clown interior, conectando, a través del cuerpo, con lo que nos vitaliza
La Gestalt nos acompafiard a convocar al nificsqueie en cada un@ de nosotr@s. El clown y
est@ nif@, se conocen fuera de todo juicio y mucho mas allad de lo que el adulto pued
imaginar. Se han expresado con ciertas palabras, sentimientos, y emociones que nos han i
modelando. Nuestro cuerpo se cotivaren una de las fuentes mas abundantes de vitalidad y de
inspiracion a la hora de dar a luz a nuestro clown.

Danzay COIT[DOSiCién: organismos sensibledinamicos (Zotesy Valderrey)

Ampliaras tusposibilidades de movimiento y de creacion. Investigaremos juntos lenguajes
como la danza contemporanea, el teatro fisico y sensorial, el contact y la escritura creative
Desde el juego, el movimiento y la investigacion vamos transitando desde lo indevitual
colectivo, tomando los tiempos para ir investigando apoyos artisticos encaminados a I
creacion. Tomar conciencia de nuestro cuerpo como un organismo comun y consciente a trave
de los sentidas

El camino del corazén: el perdén(Ana Sanchez)

Un profundo viaje de autoconocimiento y transformacion interna que te devolvera la conexién
contigo mismo. Desde esa conexion viviras relaciones auténticas, plenas, libres yTalices.
corazon conoce las respuestas, detente, esclchale, y camina dondée\d. tEste curso
intensivo de una semana supone una profunda transformacion interior. El Camino del Corazdl
es el camino hacia ti mismo. Para experimentar autentica paz en tu vida, has de toma
conciencia de los obstaculos que te impiden "vivirte" en Esel@.

Introduccion a la Libertad Emocional (Paco Vinagre)

En el curso descubriras que las emociones almacenadas en tu cuerpo determinan t
comportamiento, sentimientos y estado de salud. Te ensefiaremos las técnicas mas eficaces ¢
hemos encontradpara conseguir localizar y liberar las emociones atrapadas en el cuerpo, con
lo que podras cambiar tu estado fisico, comportamientos, gustos y creencias. De este moc
estaras completamente preparad@ para generar la realidad que desees con total libertad.
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La voz del cuerpo (Marta Modrego)

Instinto Consciencia Sentd Presencia, la esencia de, sera invitacion a sentir tu propia
danza, tu vida, en armonia con lo que el cuerpo quiere decir y expresar libremente.

Procede del Método de Danzaterapia de Maria Fux, bailarina, coredgrafa y danzaterapeut
argentina de amplia trayectoria artistica y pedagogica en América y Europa, lugares donde s

método de Danzaterapia es ampliamente reconocido. Ha expandido su labforeration de
danzaterapeutas desde hace cuarenta afnos.

Masaje ayurvédico (Eva Alcarria)

El Ayurveda, la ciencia antigua de curacion de la India, siempre ha utilizado el masaje coma
una parte fundamental y basica en sus regimenes de curacmantgnimiento de la

saludConsiste en masaje corporal en el que se emplea aceite templado. Relaja la mente, detiel
el envejecimiento prematuro, nutre los tejidos, aumenta la vitalidad, alivia y da movilidad a las

articulaciones, deja la piel suave y serjofortalece el sistema inmunolégico, digestivo y
linfatico

Miradas nomadas. Rercepcion documentalista(Alex Campos)

Aprenderemos a realizar cine documental partiendo de la percepcion de nuestro cuerpo y
mundo, trabajando la presencia comunicadode yncuentro con las realidades del otro que
son la nuestréEl potencial humano es un ente viviente ampliamente desarrollable. Mirar con
todo el cuerpo, estar presente en los acontecimientos de la vida, encontrarse con los multiple

mundos gque creamos Y€ conectamos, nNos potencian, nos cuestionan y nos hacen reciclar
constantemente nuestro punto de vista.

Cocina consciente(Emma Gémez

A través de la cocina trabajar la creatividad, el juego, la salud, la comunicacion y la inteligencia
emocional.

A través de los talleres que los chavales puedan trabajar la autonomia, la independencia,

comunicacion, el autoconocimiento de sus propias emociones. Todo a través de la cocina, |
creatividad y el juego.

Musicoterapia (Javier Alcantara)

En este tdér practico y vivencial abrimos un espacio para explorar la Improvisacién a través de
la musica, como herramientas no sélo para potenciar la capacidad creativa y expresiv:
individual y colectiva, sino también como instrumentos para mejorar la gestidasde |
HPRFLRQHV \ HVWDGRY GH iQLPR &DGD SHUVRQD YD GH\
propia masica, aquella que la caracteriza y la hace Unica.

Naturaleza plastica, el arte en tu cuerpo(Lorena Campos)

Despierta la sensibilidad de tu cuerpomo instrumento para la creacion. Con las artes
plasticas y la danza, llena de vida este movimiento que proporciona nuevas formas de
relacionarte con el mund&n espacio de confianza que proporciona movimientos claves desde
la expresion corporal. Estostéan en lugares concretos de nuestro cuerpo y nos dirigen con

confianza a transformar cada estado emocional, en la danza creativa, en las artes plasticas,
movimiento o la quietud.
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