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CURSOS DE ESTIVALIA 

SEMANA 1: LA RIOJA (sábado 4 Julio - 11 Julio) 

Chi Kung  (Esther Chavarren) 
El Chi Kung o Gi Gong, quiere decir trabajo con energía y es una práctica terapéutica que 

pertenece a la medicina tradicional china. 

 

Esta práctica combina: los movimientos, la respiración y la concentración. Se aúnan suaves 

movimientos corporales, concentración mental y respiración para aumentar la energía de la 

persona. El objetivo del Chi Kung es saber utilizar nuestra energía para evitar bloqueos 

energéticos que provocan la enfermedad. 

 

Cuerpo creativo  (Ugne Dievaytyte) 
El taller nos llevará a acercarnos al cuerpo desde el interés sincero, abierto y sin prejuicios. 

Experimentaremos con el movimiento para abrir el cuerpo a infinitas posibilidades expresivas. 

Uno de mis propósitos principales es crear y mantener un ambiente seguro y estimulante para 

que los alumnos se sientan cómodos y exploren lo desconocido, para que salgan de su zona de 

confort y que se acerquen al cuerpo y su movimiento. Trabajaremos la consciencia corporal, la 

atención y la escucha del propio cuerpo, del entorno y de los demás cuerpos tomando la 

reflexión como un medio de transformación y progreso. 

 

Danzando tu arquetipo  (Elena Morán y Miguel Angel Sáez) 
Viaje a la magia y la simbología de los mitos clásicos, desde la fusión de procesos creativos: 

biodanza, arte y plástica en conexión con la naturaleza. 

Fluir, moverse, soltar, danzar, renacer, expresar, interactuar, conectar con nuestro origen 

mítico...Cuando nos hacemos conscientes de la presencia de l@s dios@, que nos habitan, 

podemos activarl@s y servirnos de ellos a lo largo de nuestra vida. Experimentarlos y 

conocerl@s a partir de nuestra mirada, junto a la mirada del otro, es una fuente de poder 

personal. 

 

Diafreoterapia  (Carolina Izquierdo) 
A través de estiramientos de las cadenas musculares, automasajes, trabajos de conciencia 

corporal precisa y profunda y expresión de las emociones, buscamos deshacer los bloqueos que 

nos impiden movernos. Nuestro cuerpo y actitud corporal nos hablan de nuestra historia. El 

proceso de adaptación y supervivencia puede suponer la pérdida de una parte de nuestra 

identidad. Esto lo hacemos acortando y tensando los músculos para evitar o bloquear 

sensaciones o expresiones emocionales.  

 

 

Entre Tierra y Cielo  (Corporarte)  
Viaja a tu corporalidad profunda para facilitar la transformación mediante baile, juego, 

meditación, expresión activa, teatro, bioenergética y creatividad. 

Conoce y descubre tu verdadero potencial humano. Con esta propuesta podrás abrir la puerta a 

tu cuerpo como mensajero y testigo fiel de tus procesos personales a través de la música, 

el juego, el movimiento, la quietud, el masaje meditación, expresión activa, el teatro y la 

relación contigo-conmigo, y con la intención de integrar en el camino todo lo que eres. 

 

 

 

Laboratorio de experimentos artísticos  (Cristina Vadillo)  
Un espacio para experimentar y disfrutar del proceso creativo.  

Las artes plásticas con sus numerosos lenguajes, materiales y herramientas se ponen a tu 

servicio para que sigas conociéndote y te ofrecen una vía de expresión. Una oportunidad para 

expresarte a través de un lenguaje, el de las formas, los colores, las texturas y los símbolos que 

conecta directamente con lo más profundo de tu ser. 

 

 

 

http://www.estivalia.es/curso/16/
http://www.estivalia.es/curso/16/
http://www.estivalia.es/curso/16/
http://www.estivalia.es/curso/20/
http://www.estivalia.es/curso/46/
http://www.estivalia.es/curso/29/
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Mujeres en crecimiento:  7 diosas arquetípicas  (V.Martí nez) 
Comprender la psicología femenina y conectar con neustros recursos y poder. 

 

Un recorrido para conectar con Artemisa, Atenea, Hestia, Démeter, Perséfone, Hera y Afrodita 

mediante la psicología Neo-Jungiana, los mitos y la arte-terapia. 

 

 

 

 

Nutriterapia. De camaleón a mariposa  (Cathy Liegeois) 
 Somos los que comemos, también a nivel psicológico y anímico. Adquirir buenos hábitos 

alimenticios puede ayudarnos en todos los ámbitos de nuestra vida. 

 

 

 

 

 

 

Payaso sagrado  (Andrea Bani) 
Una forma nueva y a la vez antigua de explorar una parte de ti. 

 

El enfoque que doy al payaso, para mí sagrado, me lo inspira el concepto junguiano de 

"inconsciente colectivo". Todos nosotros lo compartimos de forma innata, lo alimentamos con 

nuestros sueños, pero no por eso hay uniformidad de producción arquetípica. Para decirlo con 

palabras menos pedantes, cada uno de nosotros tiene a disposición un arsenal inagotable de 

recursos a través de los cuales puede llegar a descubrir su camino del clown. 

 

 

Quieres vivir una gran transformación interior   (F. Cebolla) 
El curso está diseñado para disfrutar y sentir en un ambiente respetuoso y cálido, donde todo lo 

que aprendas es vivencial y lo puedas posteriormente extrapolar a tu familia, tu trabajo y tus 

amigos. 

 

Combinaré meditaciones dinámicas con una terapia creada por mí (hablando de la vida) y 

ejercicios y dinámicas de tantra. Todo mi anhelo irá encaminado a que entréis en un estado de 

sensibilidad, de meditación y de amor. 

 

 

Senderismo  (Emilio Garabatos) 
Las Rutas que planteamos en Estivalia, serán de nivel medio, en ellas a lo largo de nuestro 

periodo de actividades intentaremos haceros llegar la grandiosidad de la naturaleza y su belleza. 

 

Puede que este sea el momento de empezar a caminar sin miedo a perder el rumbo, de empezar 

a observar no a mirar a nuestro alrededor, de empezar a escuchar en vez de oír, en definitiva de 

atrevernos a descubrir y conocer el mundo que nos rodea 

 

 

Shiatsu  (Ricardo Valencia) 
Shiatsu significa presión con los dedos. Presionar con los dedos ciertas zonas de contracción 

muscular es un método eficaz para aliviar el dolor.  

Tokuro Namikoshi. Características de la terapia Shiatsu. Modo correcto de presionar. 

Características de la presión. Shiatsu básico Namikoshi en decúbito prono( boca abajo). Shiatsu 

básico en decúbito supino(boca arriba). Shiatsu básico en decúbito lateral. Shiatsu completo. 

Estiramientos de cervicales hombros y brazos, y de extremidades inferiores. Trastornos en los 

que no se debe dar Shiatsu. 

 

 

 

 

http://www.estivalia.es/curso/55/
http://www.estivalia.es/curso/55/
http://www.estivalia.es/curso/55/


Catálogo- Estivalia 2015  5 

Terapia Gestalt: una terapia de contacto  (Clara Pavón) 
A través de este curso sobre Terapia Gestalt vamos a profundizar en la conexión con nosotros 

mismos, con los demás y con la vida.  

 

A través de dinámicas interactivas, una actitud de escucha y "darse cuenta" iremos 

descubriendo los obstáculos que nos impiden contactar de manera plena a la vez que 

experimentamos nuevas formas de relacionarnos, de sentirnos y, básicamente, de desnudarnos 

para encontrar nuestro verdadero SER. 

 

Danzas y canciones del Mundo  (Loana Caballero) 
Este curso es una propuesta de danzas y canciones para poder emplear con niños/jóvenes de 

diversas culturas, asociadas a juegos y dinámicas que proporcionan a los niños/as y sus 

monitores/as, profesor.  

Se propone un viaje por el mundo a través de danzas y músicas tradicionales y juegos bailables, 

trabajando temas de coordinación, psicomotricidad. Abarcando los 6 continentes: América, 

Europa, África, Oceanía, Asia y Antártida. 
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SEMANA 2: LA RIOJA (sábado 11 Julio - 18 Julio) 

Buscando el sentido de mi vida con Biodanza  (Bruno García) 

Un Curso encaminado a vivenciar e integrar en nuestro Corazón de forma sentida todo aquello 

que sabemos, que hemos leído, pero que día a día nos resulta difícil aplicar en nuestras 

Vidas. Será un profundo viaje transformador que nos ayudará a tomar plena consciencia y 

responsabilidad en nuestras vidas y que nos llevará al centro profundo de nuestro Ser, donde 

sucede la compresión liberadora que nos permite vaciarnos de todos los miedos, creencias e 

ideas que limitan y aprisionan nuestra forma de vivir. 

 

Búsqueda interna a través de la creación poética (A. Panes) 

Desarrollar el autoconocimiento trabajando la expresión escrita, verbal y corporal. Cada 

participante elaborará un poema que luego compartirá con el resto en un recital conjunto.  

Con el objetivo de desarrollar el autoconocimiento, el grupo trabajará la expresión escrita, 

verbal y corporal a través de diversas actividades lúdicas e interdisciplinares. Al final del taller, 

cada participante elaborará un poema -texto subjetivo- que luego compartirá con el resto en un 

recital conjunto. 

 

Clown Gestalt  (Carine Bizot y Sébastien Morice) 

Exploraremos nuestro clown interior, conectando, a través del cuerpo, con lo que nos vitaliza. 

La Gestalt nos acompañará a convocar al niño que sonríe en cada un@ de nosotr@s. El clown y 

est@ niñ@, se conocen fuera de todo juicio y mucho más allá de lo que el adulto puede 

imaginar. Se han expresado con ciertas palabras, sentimientos, y emociones que nos han ido 

modelando. Nuestro cuerpo se convertirá en una de las fuentes más abundantes de vitalidad y de 

inspiración a la hora de dar a luz a nuestro clown. 

 

Danza y composición: organismos sensibles dinámicos (Zotes y Valderrey) 

Ampliarás tus posibilidades de movimiento y de creación. Investigaremos juntos lenguajes 

como la danza contemporánea, el teatro físico y sensorial, el contact y la escritura creativa. 

Desde el juego, el movimiento y la investigación vamos transitando desde lo individual a lo 

colectivo, tomando los tiempos para ir investigando apoyos artísticos encaminados a la 

creación. Tomar conciencia de nuestro cuerpo como un organismo común y consciente a través 

de los sentidos. 

El camino del corazón: el perdón  (Ana Sánchez) 

Un profundo viaje de autoconocimiento y transformación interna que te devolverá la conexión 

contigo mismo. Desde esa conexión vivirás relaciones auténticas, plenas, libres y felices. Tu 

corazón conoce las respuestas, detente, escúchale, y camina donde él te lleve. Este curso 

intensivo de una semana supone una profunda transformación interior. El Camino del Corazón 

es el camino hacia ti mismo. Para experimentar autentica paz en tu vida, has de tomar 

conciencia de los obstáculos que te impiden "vivirte" en ese estado. 

 

Introducción a la Libertad Emocional  (Paco Vinagre) 

En el curso descubrirás que las emociones almacenadas en tu cuerpo determinan tu 

comportamiento, sentimientos y estado de salud. Te enseñaremos las técnicas más eficaces que 

hemos encontrado para conseguir localizar y liberar las emociones atrapadas en el cuerpo, con 

lo que podrás cambiar tu estado físico, comportamientos, gustos y creencias. De este modo 

estarás completamente preparad@ para generar la realidad que desees con total libertad. 

 

 

http://www.estivalia.es/curso/38/
http://www.estivalia.es/curso/38/
http://www.estivalia.es/curso/38/
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La voz del cuerpo  (Marta Modrego)  

Instinto Consciencia Sentidos Presencia, la esencia de ser, una invitación a sentir tu propia 

danza, tu vida, en armonía con lo que el cuerpo quiere decir y expresar libremente.  

Procede del Método de Danzaterapia de María Fux, bailarina, coreógrafa y danzaterapeuta 

argentina de amplia trayectoria artística y pedagógica en América y Europa, lugares donde su 

método de Danzaterapia es ampliamente reconocido. Ha expandido su labor en la formación de 

danzaterapeutas desde hace cuarenta años.  

 

Masaje ayurvédico  (Eva Alcarria)  

El Ayurveda, la ciencia antigua de curación de la India, siempre ha utilizado el masaje como 

una parte fundamental y básica en sus regímenes de curación y mantenimiento de la 

salud.Consiste en masaje corporal en el que se emplea aceite templado. Relaja la mente, detiene 

el envejecimiento prematuro, nutre los tejidos, aumenta la vitalidad, alivia y da movilidad a las 

articulaciones, deja la piel suave y sedosa, fortalece el sistema inmunológico, digestivo y 

linfático 

 

Miradas nómadas. Percepción documentalista  (Alex Campos) 

Aprenderemos a realizar cine documental partiendo de la percepción de nuestro cuerpo y el 

mundo, trabajando la presencia comunicadora y de encuentro con las realidades del otro que 

son la nuestra. El potencial humano es un ente viviente ampliamente desarrollable. Mirar con 

todo el cuerpo, estar presente en los acontecimientos de la vida, encontrarse con los múltiples 

mundos que creamos y que conectamos, nos potencian, nos cuestionan y nos hacen reciclar 

constantemente nuestro punto de vista.  

 

  

Cocina consciente  (Emma Gómez) 
A través de la cocina trabajar la creatividad, el juego, la salud, la comunicación y la inteligencia 

emocional.  

 

A través de los talleres que los chavales puedan trabajar la autonomía, la independencia, la 

comunicación, el autoconocimiento de sus propias emociones. Todo a través de la cocina, la 

creatividad y el juego. 

 

 

Musicoterapia  (Javier Alcántara) 

En este taller práctico y vivencial abrimos un espacio para explorar la Improvisación a través de 

la música, como herramientas no sólo para potenciar la capacidad creativa y expresiva 

individual y colectiva, sino también como instrumentos para mejorar la gestión de las 

�H�P�R�F�L�R�Q�H�V���\���H�V�W�D�G�R�V���G�H���i�Q�L�P�R�������&�D�G�D���S�H�U�V�R�Q�D���Y�D���G�H�V�F�X�E�U�L�H�Q�G�R���V�X���³�\�R���P�X�V�L�F�D�O�´���\���H�[�S�U�H�V�D�Q�G�R���V�X��
propia música, aquella que la caracteriza y la hace única. 

 

Naturaleza plástica, el arte en tu cuerpo  (Lorena Campos) 

Despierta la sensibilidad de tu cuerpo como instrumento para la creación. Con las artes 

plásticas y la danza, llena de vida este movimiento que proporciona nuevas formas de 

relacionarte con el mundo. En espacio de confianza que proporciona movimientos claves desde 

la expresión corporal. Éstos actúan en lugares concretos de nuestro cuerpo y nos dirigen con 

confianza a transformar cada estado emocional, en la danza creativa, en las artes plásticas, el 

movimiento o la quietud.  

 


